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tuin- en parkmachines | tuingereedschap ' werkkleding = persoonlijke bescherming = onderdelen

handgereedschap ' beregening ' service en onderhoud

te onderhouden

Swinkels Tuin & Park is al meer dan 25 jaar hét adres voor al uw
tuin- en parkmachines

In onze compleet vernieuwde winkel in Mierlo bieden wij een breed en kwalitatief
hoogstaand assortiment, voor zowel particuliere als professionele gebruikers.

Ook kunnen wij het onderhoud van uw machines voor u verzorgen!

Openingstijden: Ma t/m vrij 7.00 - 18.00 uur
Zat 8.00 - 13.00 uur

tuin & park

Swinkels Tuin en Park | Nijverheidsweg 43 Mierlo | Tel. 0492 66 12 11 | info@swinkelsmierlo.nl | www.swinkelsmierlo.nl



Beste lezer,

Voor u ligt alweer de derde editie van Mierlo Magazine, natuurlijk
boordevol moois uit Mierlo. Zo vertelt Ilja van Leerdam ons over zijn
voetbalcarriere, kijken we achter de schermen bij Horrornacht Mierlo
en duiken we de bossen in met opzichter Toon Bussers. Grotendeels
verdwenen, maar nog niet vergeten, is Kasteel Mierlo; wie woonden
er en hoe komt het dat het er nu niet meer staat? Nieuw is de rubriek
waarin we een nieuwe inwoner en een kind uit Mierlo interviewen; wat

vinden zij van ons dorp? En wie heeft de fotowedstrijd gewonnen?

U leest het allemaal (en nog veel meer!) in dit magazine.

Have fun!

Redactie Mierlo Magazine
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Heel wat jonge jongens dribbelen door de
straten met maar één droom. profvoetballer
worden. Bekende Mierlonaar (BM-er)
Ilja van Leerdam dacht zelf meer aan een
carriere in de horeca. Totdat zijn bijzondere
voetbaltalent werd ontdekt.

Tekst: Vivianne van Bijsterveld Fotografie: Max Bredschneyder




“Voetbal betekent eigenlijk alles voor me”, begint Ilja van
Leerdam zijn verhaal. “Ik vind voetbal leuk om naar te kijken
én leuk om te doen. Het is toch geweldig dat ik er mijn werk
van heb kunnen maken?!”

Pas vrij laat, op zijn zevende, ging Ilja voetballen. Bij Mifano.
Op zijn twaalfde werd hij er door PSV gescout. Een carriére
als profvoetballer was echter nog nooit in hem opgekomen.
“Mijn ouders runden het horecagedeelte van sporthal de
Weijer en ik zag mezelf wel in de horeca werken.” De brief
die door de scout naar zijn ouders werd gestuurd, maakte
echter diepe indruk op de jonge Ilja. “Ik was z0 trots dat ik de
brief mee naar school nam.”

PSV

Ilja werd geselecteerd voor het Brabants Elftal, de kweekvijver
voor jong voetbaltalent. Zijn Mavo opleiding was echter
moeilijk te combineren met een sportcarriere. Zodoende
maakte Ilja de overstap naar het Sint Joriscollege in
Eindhoven. Daar kon hij zijn school afmaken én zich storten
op het voetbal.

Op zijn achttiende had Ilja het tot het tweede elftal van PSV
geschopt. De Mierlose tiener trainde samen met sterspelers
van het eerste elftal mee. “Ronald Waterreus, Arthur Numan,
Jaap Stam, Philip Cocu. Het waren idolen van me. Ze waren
vriendelijk, deden heel normaal, maar wat keek ik tegen hen
op.” Toen er enkele spelers geblesseerd raakten in het eerste,
werd Ilja door trainer Sir Bobby Robson ingezet. “Ik werd
ingezet tijdens een uitwedstrijd tegen Fortuna Sittard. Helaas
heb ik nooit één minuut mogen spelen. Ik zat op de bank”,
aldus Ilja. Na twee jaar PSV vertrok Ilja in 1999 naar de
Eerste Divisie; Helmond Sport.

Helmond Sport
Ilja weet zich nog precies de allereerste training te herinneren.
“Ik deed de deur open van de kleedkamer. Tegenover was het

INTERVIEW BM-ER

toilet, de deur stond open. Daar zat John de Wolf. Broek
omlaag, op de wc. Ik steek mijn hand uit en zeg: ‘Aangenaam,

'7’

Ilja.” Een eh... unieke binnenkomer

Ilja moest erg wennen aan het voetbal bij Helmond Sport. “Er
werd heel erg één op één gespeeld. Heel fysiek. Ik heb zeven
wedstrijden nodig gehad om me aan te passen.” In totaal
heeft Ilja zeven jaar, door de jaren heen, bij Helmond Sport
gespeeld. In 2001 werd hij gescout en weggekocht door De
Graafschap. Ook hier was het wennen. “Bij Helmond Sport
was ik gewend om te winnen. Nu draaide ik elke week onderin
mee. Mentaal is dat moeilijk. Ook leerzaam, maar ik had tijd
nodig om de knop om te zetten. Wel vond ik het geweldig om
in de grote stadions te spelen. Ik vond het prachtig om voor
het thuispubliek van 11.000 man te spelen.”

“Daar zat John de Wolf,
broek omlaag op de wc”

De Graafschap

De Graafschap heeft een flinke achterban en een grote schare
fans. Ilja kwam in Doetinchem te wonen en werd dagelijks op
straat aangesproken. “Kinderen wilden een handtekening en
ik werd overal herkend. Ook dat is een mooie ervaring.” Op
een gegeven moment ontving Ilja zelfs een berichtje van Rob
Stenders van Radio3FM. “Ik dacht dat het een grap was van
een collega. Ik ging er niet serieus op in en vertikte het om
terug te bellen. Bleek het dus geen flauwekul te zijn geweest!”
Ilja ging alsnog de studio in met Stenders, sterker nog, hij
ging met de radio DJ een weddenschap aan. “De Graafschap
moest van het begin van het seizoen, tot en met de winterstop,
dertig punten of meer halen. Zouden we dat

halen, dan zou Rob Stenders op klompen én in

een De Graafschap tenue een wedstrijd bijwonen.
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Maar als we die dertig punten niet zouden halen, dan moest
ik in het stadion van grootste concurrent Vitesse een dansje
doen. Op de middenstip, verkleed als cheerleader”

Tedere maandagochtend werd op de radio de wedstrijd van de
afgelopen vrijdag doorgesproken. “Vlak voor de winterstop
hadden we nog steeds niet voldoende punten behaald. Tk
baalde vreselijk en raakte enorm gestrest. Gelukkig haalden
we op de laatste speeldag precies de benodigde dertig punten.
‘Wat was ik opgelucht!”

Canada

Na De Graafschap ging Ilja terug naar de lichtstad, waar
hij anderhalf seizoen voor FC Eindhoven uitkwam. Na de
winterstop keerde hij terug naar zijn oude honk: Helmond
Sport.

In augustus 2011 vertrok Ilja uit Nederland. “Het seizoen
bij Helmond Sport was afgelopen. We waren in de play-offs
uitgeschakeld door Excelsior. We waren ondanks dit verlies
erg ver gekomen, dus aan het eind van de dag vierden we een
feestje in de kantine. Plots kreeg ik een telefoontje. Of ik naar
Canada wilde komen. Lang heb ik niet na hoeven te denken.
Ik koos voor het avontuur en vloog naar Canada om daar te
spelen bij FC Edmonton.”

Zijn vriendin Evelien nam een jaar onbetaald verlof en vloog
hem achterna. Hun bull terriér Bonky vloog met haar mee.
“Ik heb zoveel goede herinneringen aan Canada en Amerika.
In het weekend pakten we de auto, gooiden onze spullen erin,
en reden naar de Rocky Mountains. Ik was nooit een echt

'”

natuurmens, maar dit gebied is indrukwekkend. Kippenvel

Na inspanning volgt ontspanning

Ilja speelde met zijn Canadese team in de Amerikaanse
competitie. Zodoende gingen zij regelmatig op roadtrip
naar Amerika. “Naar Atlanta, Miami, Houston. Na afloop

INTERVIEW BM-ER

van de wedstrijd kleedde ik mezelf om. Spijkerbroek aan,
schoon shirt. Ik wilde de stad in. Niemand in mijn team had
echter vrijetijdskleding meegenomen. Ze waren gewend om
op de hotelkamer te blijven. Zodoende ben ik samen met de
fysiotherapeut op stap gegaan.”

Twee weken later was de volgende roadtrip. “Er waren nu
drie spelers die een spijkerbroek hadden ingepakt. Goed
voorbeeld, doet goed volgen. En je raadt het al; aan het eind
van het seizoen gingen we met het complete voetbalelftal op
stap.”

Aan het eind van het seizoen kreeg Ilja last van zijn meniscus.
Hij kwam een maandje eerder naar huis dan de bedoeling
was. In Nederland werd hij geopereerd. “De eerste keer in
mijn carriere dat ik met een blessure kampte. Balen, want ik
ben topfit en had nog wat jaren mee willen pikken.” Na zijn
operatie ging Ilja revalideren bij Helmond Sport. In december
kreeg hij echter opnieuw last van zijn knie. Hij moest een
tweede keer onder het mes.

Voetbalschool Total Control

Ilja ging echter niet bjj de pakken neerzitten. Samen met
oud-collega voetballer Nyron Wau is hij een voetbalschool
gestart, genaamd Total Control. “We willen onze ervaring
delen met de regionale jeugd. Tuurlijk, we zijn altijd op zoek
naar talent, maar zowel Nyron als ik hebben er veel plezier in
om ‘n voetballer nog beter te laten spelen.”

Voetbal is en blijft Ilja’s lust en zijn leven. Het staat op een
gedeelde eerste plaats, lacht Ilja, samen met zijn vriendin
Evelien, hond Bonky en zijn ouders. Ilja van Leerdam staat op
een kruispunt in zijn leven. “Voetbal is en blijft een hoofdrol
in mijn leven spelen. De vraag is alleen: ga ik me richten op
nog een paar jaar spelen in het buitenland of op

mijn maatschappelijke carriére?” De toekomst

zal het vitwijzen. @
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CZ(eJaaurant Truffel heeft op de
doordeweekse dagen een all-in
menu van € 47,50 p.p.

Hierbij geniet u van een 4 gangen
surprise menu incl. aperitief,
huiswijnen/ fris/bier en koffie/
thee met snoeperijtjes.

(prosecco meerprijs van € 3,25).
Kijk op de site voor de actuele kaart
Tevens beschikken we over een
vernieuwde sfeervolle zaal.

Deze is voor diverse
gelegenheden te gebruiken, te
denken aan; vergadering, bruiloft,
verjaardagen, koffietafels.

Voor meer informatie:

Restaurant Truffel
Brugstraat 23

5731 HE Mierlo 0492-432124
www.restauranttruffel.nl
info@restauranttruffel.nl

Bouw- en aannemersbedrijf

HARRIE HOUTSMA B.V.

Voor nieuwbouw, renovatie

(zolder)verbouwingen,
dakkapellen en velux dakramen

Aangepast BTW tarief
van 1 Maart 2013 tot 1 Maart 2014
6% BTW op arbeid bij
renovatie / verbouwing / onderhoud!!
Ambachtweg 9, 5731 AE Mierlo, tel. 0492-663398,

www.houtsmabv.nl, contact@houtsmabv.nl
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Perfect Print Mierlo staat voor
kwaliteit, snelheid en flexibiliteit.

Wij leveren en bedrukken al uw promo- \
tionele Textiel- Sport- en Werkkleding. g
Heét adres voor paraplu’s in alle

vormen en kleuren, voorzien van
elke gewenste opdruk.

Of het nu gaat om het bedrukken van
één enkel T-shirt of een opdracht van
duizenden paraplu’s, Perfect Print Mierlo
behandelt elke opdracht met alle nodige
zorg, kwaliteit en service. Dé kenmerken
van een bedrijf dat dagelijks toont waarin
een klein bedrijf groot kan zijn.

Wij willen u graag persoonlijk

overtuigen in onze showroom waar u
natuurlijk altijd welkom bent voor een
vrijblijvend advies op maat.

Perfect Print Mierlo - Industrieweg 46 - 5731 HR Mierlo

Tel: 0492-432011 « info@perfectprintmierlo.nl
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HERFST-WINTERCOLLECTIE 2013

RUIM 700 M2 CASUAL, BUSINESS & PARTY FASHION

Dorpsstraat 95 Mierlo | T0492661100 | www.lenssenmannenmode.nl | infoldlenssenmannenmode.nl
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De meeste Mierlonaren weten dat er in Mierlo ooit een kasteel stond, maar weet u ook door wie het destijds is gebouwd, waar het precies stond en

wat er nog van is overgebleven? U leest het in dit artikel over een statig bouwwerk uit lang vervlogen tijden.

Vanaf begin 13e eeuw was de “vrije” Heerlijkheid Mierlo
in het bezit van de Heren van Mierlo. Dat hield in dat zijj
de rechten hadden over de bevolking, grond, wegen, water,
wind en van alles wat op hun grondgebied werd bebouwd. Ze
bezaten grote hoeven, de windmolen en de kerk van Mierlo.
De straten in Mierlo die naar deze Heren zijn vernoemd
herinneren ons nog aan dit verleden, zoals de van Rodestraat,
Dickbierweg, de Swaeffstraat, van Grevenbroeckweg en van
Scherpenzeelweg.

Eerste vermelding kasteel

In de beginperiode verbleven de Heren als ze in Mierlo
waren waarschijnlijk in een van de grote hoeven. De eerste
geschreven bron waar het kasteel in wordt vermeld is het
testament uit 1410 van Hendrik Dickbier, maar vermoedelijk
is het al in de 14de eeuw gebouwd door deze familie.

Over de kasteeleigenaren is meer informatie bewaard gebleven
dan over het kasteel zelf.

Gelukkig zijn er pentekeningen en kopergravures uit de
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17e en 18 eeuw van het kasteel. Dankzij die afbeeldingen
weten wij toch hoe de middeleeuwse waterburcht er uit heeft
gezien; een imposant, hoog en massief gebouw. Naast de
hoge hoofdburcht, had het kasteel ook een voorburcht. Tot de
voorburcht behoorden de neerhuizinge (een pachtboerderij
van het kasteel), de paardenstallen en een kapel. De kapel
dateerde van 1475 en was een soort privékerk voor de Heren.
De hoofdburcht bezat een zekere luxe, want hij was voorzien
van leien daken en ook we weten dat er mergelsteen, hardsteen
en sierlijsten in en aan de muren waren verwerkt.

Gevangenis

Het complex was gebouwd in een vennetje, dat deels als
gracht heeft gediend. De hoofdburcht was dubbel beveiligd
door water. Om die te bereiken moest men eerst over de
ophaalbrug naar de voorburcht en vervolgens over de
tweede ophaalbrug naar de hoofdburcht. Verder was er
een gevangenis en een gijzelkamer waar vooral tijdens de
heksenprocessen - eind 16e eeuw - veelvuldig gebruik van
werd gemaakt. Dat het een hoog kasteel was blijkt ook uit
een verhaal in de Heerlijkheidsarchieven, over een gevangene
die in de gijzelkamer werd vastgehouden en daaruit wist te
ontkomen door een gat in de zoldering. Toen hij echter via
een raam wilde ontsnappen overleefde hij de val van 12 tot
15 meter niet.

Verval

In de loop van de 18de eeuw raakte het kasteel in verval,
vooral nadat het na 1765 voornamelijk door pachters van
het jachtrecht werd bewoond. De Heerlijkheid leverde niet
genoeg geld meer op om ingrijpende restauraties aan kasteel
en bijgebouwen te bekostigen, alleen de hoogstnodige
restauraties werden gedaan. In 1736 werd het Kkasteel,
inclusief de hoeve, getaxeerd op 5.000 gulden en dat was
evenveel als de windmolen van Mierlo. Dit bedrag geeft
aan dat de bouwkundige toestand op dat moment al zeer
te wensen overliet. In 1795 werd het eerste gedeelte van het
kasteel gesloopt en begin 1800 was er bovengronds van de

VOORMALIG

KASTEEL MIERLO

hoofdburcht niets meer te zien, de kadastrale kaarten geven in
1832 nog wel de contouren aan van de voorburcht. De poort
naar het kasteelcomplex is tot omstreeks 1948 als laatste in de
weilanden overgebleven.

Nadat eind 18e eeuw de Heerlijke rechten formeel waren
afgeschaft, bleven de afstammelingen van de Heren van
Mierlo wel hun titel voeren maar waren er vrijwel geen
rechten meer aan verbonden.

In 1990 werd een bodemonderzoek uitgevoerd naar het
kasteel van Mierlo. Daarbij is vast komen te staan dat de
fundamenten, of in elk geval een groot gedeelte ervan, nog
in de bodem aanwezig zijn, inclusief puinresten en grachten.

De locatie waar het kasteel heeft gestaan ligt als een verlaging

midden in een weiland tussen de Kasteelweg en de Trimpert, sinds
kort te zien op de doorkijk- en informatieborden aan deze straten.

Nu rest ons van de Heerlijkheidsbezittingen alleen nog één
kasteelboerderij, de standerdmolen, het geheel
verbouwde jachthuis, een vijver (Weijerke) en de
onzichtbare maar nog wel aanwezige fundering

van het kasteel. @
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GOLF de GULBERGEN

Openbare golfbaan de Gulbergen werd in 1990 opgericht. Momenteel omvat de Gulbergen
een 18-holes Sprookjes-Libellenbaan (par 70) en een 9-holes Old Course (par 62).De main
course heeft een totale lengte van 5.655 meter en kent een grote variatie aan holes met
waterpartijen maar ook on-Nederlandse niveauverschillen tot wel 45 meter. Daarnaast
kunt u gebruik maken van een verlichte en grotendeels overdekte driving range en diverse
putting en chipping greens waar Golfschool Jules Franse actief is en natuurlijk niet te
vergeten de horeca van Golfrestaurant De Hooghe Bergh waar het heel goed toeven is.

Golf de Gulbergen biedt u al het
nod1ge voor een ontspannende dag
golf in een omgeving die rijk is aan
GOLF natuurschoon en als lid van Golfclub
DE GULBERGEN De Gulbergen het hele jaar door.
Heiderschoor 26,
Tel. 0492 - 59 24 55
5731 RG Mierlo ‘

: oo
- 21N-- .
VierxSchil ,'”."’-T b ~info@golfdegulbergen.nl




Stel je voor: Je loopt met wat vrienden op een koude oktobernacht door de
Mierlose bossen. Het is doodstil. In de verte zie je het licht van enkele
kaarsen en een lantaarn. Als je dichterbij komt zie je botten en een schedel

op de grond liggen. Is het een graf? Gespannen kijk je om je heen. Hoor

je daar geritsel? Plots voel je een hand om je enkel! Een ijselijke gil klinkt
door de nacht. Dan wordt er hard gelachen. Het is de week voor Halloween:
Horrornacht Mierlo.

Tekst: Vivianne van Bijsterveld Fotografie: Max Bredschneyder en Stg Horrornacht Mierlo

Stichting Horrornacht Mierlo is opgericht in december 2008, Druk
maar informeel al actief sinds 2007. De eerste Horrornacht was bezocht
als jubileumactiviteit bedoeld voor jeugdcarnavalsvereniging Het bestuur van

Stichting Horrornacht Mierlo
organiseert op zaterdag 26
oktober voor de zevende keer
Horrornacht Mierlo. Wat begon
als een jubileumactiviteit van
een  carnavalsvereniging, s
inmiddels uitgegroeid tot een
horrortocht waar jaarlijks 500 -
600 mensen aan meedoen.

De Stillekes. De griezelnacht werd een groot succes en de Horrornacht Mierlo bestaat uit zes personen.

vraag om herhaling was groot. Zodoende werd er een stichting De broers Henry en Mark van der Leest, de broers Rob en
in het leven geroepen om de organisatie van de Horrornacht Twan Meulendijks, Stef van den Oever en Dirk Vermulst.
nog beter te kanaliseren. “Ons doel is simpel”, vertellen de broers Henry en Mark van
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ACHTER DE

SCHERMEN BIJ...

\ HORRORNACHT s

Griez-elen in de Mierlose bossen e

der Leest namens de stichting. “We vinden het geweldig om
samen met een groep enthousiaste vrijwilligers mensen te
vermaken met een spannende avond. We willen er voor zorgen
dat Horrornacht Mierlo een jaarlijks terugkerend evenement
blijjft. Een nacht waar we allemaal naar toe kunnen leven en
waar maanden later nog over nagepraat wordt.” Tot dusverre
lijkt dat te lukken, want het aantal deelnemers groeit nog ieder
jaar. Ook het aantal vrijwilligers, mensen die met veel plezier
hun act opvoeren of achter de schermen druk bezig zijn met
licht- en rookeffecten, stijgt jaarlijks. “De mensen komen van
heinde en ver”, vertellen Henry en Mark trots. “Naast veel
Mierlonaren wordt de Horrornacht door vaste groepen lopers
bezocht uit bijvoorbeeld Dordrecht en zelfs uit Belgié.”

‘We streven ernaar dat de lopers
hun orientatie kwijtraken.”

Het principe van de tocht is ieder jaar hetzelfde. Een vast
traject wordt door het Mierlose bos uitgezet. Van 19.00
tot 24.00 uur mogen de deelnemers er hun stalen zenuwen

proberen te bedwingen. Vorig jaar startte de griezeltocht in een
container, midden in het bos. Daar kregen de gasten eerst een
zelfgemaakte film te zien. Een eerste poging om de bezoekers
van Horrornacht op het verkeerde been te zetten. “Daarna
worden de mensen in groepen de donkere nacht ingestuurd.
‘Wijj streven ernaar om te zorgen dat de lopers hun oriéntatie
kwijt raken.” De lopers gaan soms verkleed, soms niet. Mark:
“Verkleden is niet verplicht, maar we vinden het wel leuk als
mensen dat doen.”

Walking Dead

De volwassenen starten om de zes minuten in groepen van
maximaal tien personen. Henry: “De groepen zijn door de
deelnemers zelf te formeren en aan te melden. Al tijdens het
inschrijven kunnen de groepen kiezen uit de nog beschikbare
starttijden.” De organisatie probeert elk jaar voor verrassingen
te zorgen met een nieuw thema. “Elke tocht moet uniek zijn,
zodat het ook voor de deelnemers van voorgaande edities
leuk en spannend blijft.”

Dit jaar is het thema: Klassiekers. “Vampieren, zombies en
weerwolven dus”, lachen de broers met een gezonde dosis
voorpret. “Klassiekers zoals Dracula en Frankenstein komen
eigenlijk elk jaar wel terug.” De heren houden de trends op
horrorgebied goed in de gaten. Henry: “In de bioscoop doen
we ideeén op en we volgen de trends op televisie wat betreft
griezelseries. De tv-series ‘Dexter’ en ‘The Walking Dead’
zijn daar een voorbeeld van.”

Het lijkt erop dat Horrornacht Mierlo uit het jasje begint te
groeien. Henry: “We zijn al een tijd op zoek naar een unieke
locatie. Bij voorkeur indoor. Een oud fabriekspand, een oude
school of internaat, een kasteel. Zo kunnen we nog meer
mensen de kans geven om mee te lopen in een horrortocht.”
Mark: “Niets zo mooi als iemand te laten verschieten.” @

Nieuwsgierig? En heb je stalen zenuwen en een sterke maag?
Meld je aan via www.horrornachtmierlo.nl... als je durft!

:%(‘
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Bruna Mierlo, Marja Vos
Dorpsstraat 160 - 5731 JL Mierlo
Tel. 0492 - 66 55 88
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www.twanvandegoortuinservice.nl

mode ae o
sport artikelen vrijetijd

SPRANKELENDE COMMUNICATIE

C
ALIQUA"

marketing & tekst

Margrietstraat 106, 5731 BR-Mierlo; (0492) 66 46 23,
info@sported.nl- www.sported.nl

KERKSTRAAT 35 | MIERLO | T 0492 - 66 59 03 | WWW.ALIQUAMARKETING.NL
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Snelservice voor digitale fotoafdrukken
via onze fotokiosk in de winkel of 2-uur service op hema.nl

Zeker zijn van uw favoriete taart, vlaai of gebak?
Of nog leuker, een eigen ontwerp met foto of tekening?

Bestel vooraf op hema.nl en haal uw bestelling in
HEMA MIERLO op!

HEMA
Margrietstraat 36
5731 BN Mierlo




Tekst: Vivianne van Bijsterveld Fotografie: Max Bredschneyder
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Oldtimer Daimler

Het was geen liefde op het eerste gezicht, maar uniek vond Mierlonaar Jan Lammers (65) de Daimler DB18 Drophead Coupé wel. Een

uitdaging, dus hij besloot de oldtimer te kopen.

“Mijn vrouw Josien en ik waren in 1999 op vakantie in
Spanje. In een Nederlandse krant las ik in een advertentie
dat iemand een Daimler DB18 Drophead Coupé te koop
had. Mijn nieuwsgierigheid was direct gewekt, want dit type
kende ik nog niet.”

Eenmaal thuis besloot Jan contact op te nemen met de
verkoper. “Hij had de auto nog in zijn bezit en we maakten
een afspraak.” Jan moest erkennen dat het om een échte
originele Daimler Coupé ging. “De wagen verkeerde echter
in abominabele staat, maar de verkoper vertelde dat hij
een hutkoffer vol originele onderdelen had én een aantal
originele bouwtekeningen. Ik begon te twijfelen. Het zou
een enorme klus zijn om deze prachtauto in originele staat

te herstellen, maar ik begon deze oldtimer met bouwjaar

1947 steeds meer als een uitdaging te zien.” Even werd er
over de prijs gediscussieerd, maar al snel waren de heren in
overeenstemming. Jan was een unieke oldtimer en een lading
losse onderdelen rijker.

“Elk jaar ging ik naar de autobeurs in Engeland, op zoek naar
ontbrekende onderdelen en bouwtekeningen. In 2007 had ik
het chassis afgewerkt. In 2009 ben ik met de body begonnen,
waar veel essenhout in is verwerkt. Het dashboard is van
notenhout en met wortelnoot gefineerd, de afwerklijsten zijn
van kersenhout. De buitenzijde is van staalplaat en een deel
is met aluminium bekleed. De motor is een 2,5 liter met 75
PK.” Jan hoopt dat hij in 2015 de weg op kan. “Rijden in zo’n
klassieker, ik kijk er nu al naar uit.” @




Reserveer een
Fotoshoot !

Portret fotografie

Model fotografie

Fashion/glamour fotografie

Bedrijfs fotografie

FOTOMAX 2 &

>

www.studiofotomax.nl
Prelaat Brantenstraat 3 Mierlo  tel. 061020 3323
eigen fotostudio ook fotografie'opllocatie

T. 0492 - 66 44 33 www.bengoede.nl
Openingstijden ma. 13.00-18.00 di t/m do.
vr. 09.00-20.00 za. 09.00-17.00

/\ Voor al uw reparaties,

schades, onderhoud
AUTOBEDRIJF en verkoop.
)/ i a.a,ymaéaw

MIERLO

Geldropsewegn o

5731 AATMIETID!

Tel.: 049216646150

Fax: 04921668 912!
WWW Al MdRETSAULOSH]

Brugstraat 14a
ierlo 5731 HH Mierlo
T:0492 842 312

Automatiseringsservice F:0492667 440
www.asmierlo.nl E: info@asmierlo.nl

ICT Dienstverlening
Server & PC Beheer
Netwerk Beheer

Website & Domeinhosting

AL MEER DAN 10 JAAR EEN BEGRIP IN DE ICT
VOOR MIERLO EN OMSTREKEN!
Voor MKB en particulieren bieden wij een breed pakket aan ICT-

oplossingen en -diensten, dit tegen gunstige prijs- en
kwaliteitsverhouding met uitstekende service; 365 dagen per jaar!

Kijk op onze website www.asmierlo.nl voor meer informatie
of neem contact met ons op!

AUTOMATISERINGSSERVICE MIERLO - UW ICT PARTNER
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DreamlLite.

's Nachts lenzen dragen
en overdag scherp zien.

DreamlLite lenzen draagt u alleen 's nachts. Ze veranderen de vorm van Uw DreamLite specialist:

uw hoornvlies zo, dat uw ogen de ideale vorm aannemen en u overdag °

geen bril of lenzen meer hoeft te dragen. Gecontroleerd, comfortabel en

.. 1 1
omkeerbaar! Na één nacht is tweederde van de correctie bereikt en binnen 'Bl I( ; Op-he k
enkele dagen heeft u geen lenzen of bril meer nodig. DreamLite is bovendien

een voordelig en veilig alternatief voor laserbehandeling. Wanneer u bijziend Margrietstraat 61 | Mierlo
0492 66 40 28

www.blicoptiek.nl

bent en uw sterkte niet hoger is dan -4.50 D maakt DreamLite uw dromen

waar. Maak vandaag nog een afspraak met uw contactlensspecialist!



Mierlo staat bekend om haar verenigingsleven en is een dorp met een
rijke wielerhistorie. Tourclub Mierlo is al een ‘oudje’. S : /

Opgericht in 1975, maar nog steeds ‘alive and kicking’, ?’)
)

Tekst: Vivianne van Bijsterveld Fotografie: Max Bredschneyder

Vol activiteiten, van toertocht tot clubweekend

Tourclub Mierlo is een vereniging die vanaf de eerste zondag
in maart tot en met de laatste zondag in oktober iedere week
een fietstocht op maat organiseert. Elke groep met een eigen

programma, niveau en afstanden.

“Ook buiten de club om vinden de leden elkaar in het organiseren
van toertochten en fietsvakanties”, vertellen voorzitter Leon
van de Vondervoort en bestuurslid Floris Boele. Floris: “Buiten
de wekelijkse tochten organiseren de leden onderling met enige
regelmaat zelf hun ritten. Zodra er iemand roept dat hij het wel eens
leuk zou vinden om bijvoorbeeld een rit door Frankrijk te

maken of een tocht door de Alpen, dan wordt
dat meteen opgepikt.” Leon vult
aan: “Heb je een leuk
initiatief dan gebruik

je het sociale aspect
van de club en breng
je je idee in de praktijk.
Dat vind ik zelf het mooie
aan onze vereniging. Onze
club fungeert als het ware
als podium voor persoonlijke
ideeén. Je kunt je fietswensen

hier verwezenlijken.”

Fietstochten voor iedereen
De vereniging werd in augustus
1975 door een viertal toerfietsers

opgericht en is inmiddels uitgegroeid tot een diverse groep fietsers
met 175 leden. Ongeveer 40 procent van de leden is afkomstig
uit Mierlo, maar ook toerfietsers uit Geldrop, Helmond, Lierop,
Nuenen en Someren hebben de weg naar de Mierlose club weten te
vinden. Leon: “Wij bieden een platform waar mensen van jong tot
oud op hun eigen niveau de sport kunnen beoefenen. Elke zondag
bieden we een andere tocht aan. We hebben honderden tochten op
papier staan, dus variatie genoeg.”

De leden van de tourclub zijn onderverdeeld in zes groepen: Groep
16, 20, 25, 28, 30 en 33. De getallen staan voor de gemiddelde
snelheid die de groep fietst, leggen Floris en Leon uit. “Groep 16 en
20 fietsen afstanden tussen de 25 kilometer en 70 kilometer. Groep
25 maakt afstanden tussen de 40 kilometer en 100 kilometer. De
overige groepen fietsen routes van 50 tot 150 kilometer. Voor ieder
wat wils dus. We zien regelmatig gebeuren dat iemand in de ene
groep begint en na verloop van tijd net dat beetje meer wil en dus

overstapt. Of andersom, het juist ietsjes rustiger aan wil gaan doen.”

Vele activiteiten

Tourclub Mierlo zit niet stil. De Kevelaertocht bijvoorbeeld, wordt
jaarlijks in mei gereden en is een jaarlijks terugkerende ‘klassieker’.
Floris: “Deze tocht, een prestatietocht vanwege de afstand, is erg
populair onder onze leden. Leon: “Daarnaast is de Kevelaertocht
een mooie, haast spirituele tocht. We lassen in Kevelaer altijd een
pauze in, zodat de mensen bij de kapel van de bedevaartsplaats een
kaarsje aan kunnen steken, mochten ze daar behoefte aan hebben.”
In week 5 wordt er elk jaar een mountainbiketocht georganiseerd.
Floris vertelt enthousiast: “Elke groep draagt zijn steentje bij.
Er zijn mensen nodig die de hekken plaatsen, die het inschrijven
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ACHTER DE
SCHERMEN BIJ...

o
e

verzorgen, er is een pauzeplek nodig... ga zo maar door. Deze
tocht wordt gehouden voor fietsers van buitenaf en vergt een
behoorlijke organisatie. Naast dat het een mooie tocht is, heeft het
ook promotionele waarde. Het zet onze club én Mierlo op de kaart.”
Ook heeft de vereniging een tweejaarlijks clubweekend. “We
verzamelen op vrijdag rond 18:00 uur en vertrekken gezamenlijk
met de aanhanger vol fietsen,” aldus Leon. “Bij aankomst maken
we er een gezellige avond van. Op zaterdag hebben alle ploegen een
lange tocht; ieder met zijn eigen route en afstand, wederom gevolgd
door een gezellige avond. Op zondag nog een laatste tocht en na de

brunch keren we huiswaarts.”

Last but not least organiseert de tourclub de Mierlo’s Passion for
Bikes: Floris: “Deze geweldige dag, die begin juli plaatsvindt, wordt
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mogelijk gemaakt door de steun van John Knoops van Passion
for Bikes .” Evenals vorig jaar ging ook dit jaar een deel van de
opbrengst naar Hotel Heppie. “Met afstanden van 30, 60, 90, 130
en 175 kilometer bieden we voor ieder wat wils”, vertelt Leon. “Dat
is wel het thema in onze club. We zijn een heel diverse tourclub,
met onderling veel hechte vriendschappen. We zijn trots op onze
vereniging, want we zijn immers zoveel meer dan een rennersclub,
of prestatieclub. Tourclub Mierlo biedt iedereen een sportieve en

gezellige tocht op maat.” @ ({
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ij blijven!
Steeds meer bankkantoren in Nederland verdwijnen.
Terwijl iedereen een bank in de buurt verdient.
Daarom blijft RegioBank ook in MIERLO.

Bij ons regelt u uw geldzaken zoals u dat wilt.
Op kantoor, via internet of app. RegioBank is altijd dichtbij.

Féeglo Nu
nk

@ cadeaubl]e .
]{}[ betaalrekemng

* Alleen in combinatie met de Overstapservice. Vraag naar de voorwaarden.

RegioBank®

:EM

Wij zijn uw bank. RegioBank®

Zelfstandig Adviseur

Veldsink - Bekx Adviesgroep
Marktstraat 18

5731 HW MIERLO

T (0492) 6617 12

E mierlo@veldsink.nl

I www.veldsink.nl

"VELDSINK - BEKX
ADVIESGROEP

en ontvang van ons
een leuk kadootje!

Stel je kadobox samen bij Intertoys
Bij Intertoys kan je van jouw verlanglijstje een
kadobox maken. In de kadobox stop je de
kadootjes die jij graag wilt hebben. Wij zorgen
dat de box met jouw kadootjes klaarstaat in
onze winkel, speciaal voor jouw gasten.

Krijg wat je graag wil hebben

De kadobox is handig voor je ouders, broers
en/of zussen, opa’s, oma'’s, ooms, tantes,
vriendjes en vriendinnetjes, want die weten door
de kadootjes in jouw box precies wat ze voor je
kunnen kopen en... jij krijgt zo de kadootjes die
jij graag wil hebben.

Gratls'

kadootje van ons! En... je krljgt ook een setje met
gratis uitnodigingen die je kunt gebruiken voor je
feestje. Op de uitnodiging staat voor jouw gasten
dat er een kadobox met kadootjes klaarstaat,
waar ze iets voor jou uit kunnen kiezen.

DORPSTRAAT 142 MIERLO
0492 - 66 12 05

®

Zo werkt het

Je gaat naar de kassa van jouw Intertoys en zegt
dat je een kadobox wil maken. Wij helpen je dan
bij het maken van jouw box.

Intertoys wenst je een heel leuk feest!
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FAVORIET RECEPT

Het favoriete recept

van...
“Het vieugje kaneel maakt dit gerecht

heel bijzonder... Kinderen zijn er dol op!”’ Pe t ra TS a t S 0 S

(Taverna Nikos)

Pastitio met gehakt

BENODIGDHEDEN (voor 5-6 personen)

Grootste tepsi (of ovenschaal) + 25 x 35 x 5 cm
- 500 gr pastitio/dikke spaghetti - 1 volle eetlepel zout
- 2 volle eetlepels boter - 1 kop geraspte kaas
Voor de vulling:
- 1 volle eetlepel boter of olijfolie
- 1 kilo gehakt, goed kruiden met zout, peper en + 1,5 tl kaneel
- 1 zak roerbakgroente (bv. Italiaanse) en een geraspte ui
- 2-3 middelgrote, geschilde en gesneden tomaten
(of 1 blik gehakte tomaat)
- 1 teentje knoflook
Voor de bechamelsaus:
- 1,5 tot 2 liter volle melk - 9 eetlepels bloem
- 5 eieren - 4 eetlepels boter
- peper, zout, nootmuskaat en kaneel

Vulling:
Kruid het gehakt. Smelt de boter in een pan of verhit de olijfolie en bak het gehakt rul. Voeg vervolgens de roerbakgroenten, de geraspte ui en de knoflook
toe en bak mee totdat de groente zacht is. Voeg de gehakte tomaten toe en laat alles koken tot het meeste vocht is ingekookt.

Kook de pastitio/spaghetti gaar in ruim water met zout. Giet de pastitio af in een vergiet en spoel deze af. Doe het terug in de pan en roer er twee
eetlepels boter doorheen. Beboter de ovenschotel en doe er de helft van de pastitio in. Strooi er wat geraspte kaas over, doe daarna de vulling erop en weer
een laag pastitio met geraspte kaas. Giet er vervolgens de bechamelsaus overheen.

Bechamelsaus:
Smelt de boter in de pan (niet bruin laten worden) en voeg al roerend de bloem toe zodat er een roux ontstaat. Voeg er steeds wat melk aan toe zodat er
een dikke saus ontstaat. Voeg zout, peper, nootmuskaat en kaneel toe en haal de pan van het vuur als je één voor één de eieren toevoegt.
Goed blijven roeren.

Zet de schaal in de oven op 200 graden en laat het gerecht in ongeveer 30 minuten een goudbruin korstje krijgen.
Ook lekker met een zelfgemaakte tomatensaus eroverheen (zie foto). Geniet ervan!
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Annemart, waarom ben je naar Mierlo gekomen?

“Ik woonde in Leiden en vond het daar te druk en te onpersoonlijk.
Ik miste daarnaast de natuur en wilde graag een huis met een
tuin. Toen een vriendin van mij naar Mierlo verhuisde en ik hier
regelmatig kwam om haar op te zoeken, vond ik het zo leuk dat ik
besloot om me in te schrijven voor een woning. In maart 2012 kon

ik m’n huis betrekken.”

Voelde je je welkom toen je pas verhuisd was?

“Waanzinnig! Toen ik in Leiden kwam te wonen, organiseerde ik een
‘koffie’ voor mensen uit de buurt. Helaas kwam er maar één persoon
opdagen. Toen ik hetzelfde in Mierlo deed, kwam iedereen! Het was
zo gezellig dat we er zelfs een jaarlijks ding van willen maken. Er
is hier veel meer verbondenheid en mensen maken makkelijker een

praatje met elkaar.”

Nniecvwe
inwonenN

Annemart Visser is 46 jaar en woont
sinds anderhalf jaar in Mierlo. Ze is
vrijgezel, maar deelt haar woning aan
de Colck wel met een poes, een hamster,
vier cavia’s en vier woestijnratjes. Ze is
zelfstandig coach en trainer onder de
naam ‘Precies zoals je bent’. Over Mierlo
is Annemart erg enthousiast.

Ga je je aansluiten bij een vereniging?
“Dat heb ik al gedaan! Ik zing bij het Gemengd Koor Mierlo.
Superleuk om te doen.”

Heb je naast zingen nog andere hobby’s?

“Ik hou van dansen, van lekker vrij dansen, het liefst op blote voeten.
En van tuinieren. In de voortuin heb ik een moestuin aangelegd,
daar droomde ik al heel lang van. Verder wandel ik graag door het
bos, ik vind het heerlijk om in de natuur te zijn.”

Wat zijn je favoriete plekken in Mierlo?

“Het bos natuurlijk! Verder kom ik graag bij De Koffer. En bij
de Boerenbond kun je me ook regelmatig vinden, vanwege mijn
moestuin.”
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Siem Peters is zeven jaar en zit in groep

O

vier van basisschool St. Lucia. Siem is dol
op school én op Mierlo. Op school leer je
veel en in Mierlo wonen leuke mensen,
weet Siem. Hij vraagt zich af of koning
Willem-Alexander daar ook van op de
hoogte is.

o O,°I'm.“y

Vertel eens over jezelf en over je familie, Siem.

“Mijn naam is Siem. Mooie naam, hé? Ik heb één zus, Noor van
negen jaar, en één zusje, Janske van vijf. Mijn papa werkt bij de
gemeente Helmond. Mama is dokter. Ik lijk niet op mijn papa en
ook niet op mijn mama. Ik denk dat ik het meest op mezelf lijk.

Ik ben verliefd op een meisje uit mijn klas, maar ik zeg liever niet
wie. Wat ik later wil worden? Moeilijke vragen stel jij, zeg! Ik denk
superheld. Dat lijkt me wel gaaf. Ik ben fan van Dolfje Weerwolfje

en van Wolverine van X-Men.”

Stel: je krijgt een miljoen euro, maar dan mag je de rest
van je leven geen frietjes of ijs meer eten. Zou je daar ja op
zeggen?

“Poffertjes en pannenkoeken zijn mijn lievelingseten, dus ik kies
voor het miljoen! Ik zou een groot huis kopen met een zwembad, en

een auto. Een zwarte Volvo, net zo een als papa heeft. Niet net zo'n

auto als mama, want die is klein en hij stinkt. Een Volkwagen GTI

vind ik ook wel wat.”

Zou je het liefst kunnen vliegen of zou je liever onzichtbaar
zijn?

“Het liefst zou ik onzichtbaar zijn. Dat is makkelijk boeven vangen.
Dat doen superhelden.”

Wat vind je van Mierlo?

“Mierlo vind ik superfijn. Er wonen veel leuke mensen. We hebben
speeltuinen én Dierenrijk. Mierlo is geweldig en Nederland vind
ik een mooi land. Wist je dat Koning Willem-Alexander en ik op
dezelfde dag jarig zijn? Ik ben benieuwd of hij weet dat het hier zo
leuk is. Tk hoop dat als hij dit leest hij naar Mierlo komt. Echt

well”
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Bosroute

De Mierlose Bosroute loopt langs en door de gebieden de Molenheide
en het Luchense Bos, vertelt Toon Bussers. “De Molenheide
kenmerkt zich door haar bossen en naaldbomen. In het Luchense
bos staan verschillende boomsoorten zoals de eik en de berk. De
combinatie van landschappen binnen deze route zorgen voor een

gevarieerde en afwisselende omgeving.”

Toon Bussers is in Lierop geboren op 22 december 1935. Hij was
het zesde kind uit een gezin van elf kinderen. Zijn moeder was
huisvrouw, zijn vader jachtopzichter. De liefde voor de natuur
heeft To%bsoluut van zijn vader. “Vroeger werd er echter voor je
ende g:‘k naar de ambachtsschool in Helmond om

NATUUR

TOON BUSSERS

Toon Bussers heeft zijn werkzame leven doorgebracht als bewaker
en later als opzichter van de Strabrechtse Heide en de Mierlose
bossen. Hij vertelt over zijn liefde voor het bos en het gevoel van
vrijheid dat de natuur hem geeft.

daar het vak van metaalbewerker te leren.” Toon was 34 jaar toen
hij als bewaker bij Staatsbosbeheer aan de slag ging. “Ik had mijn
roeping gevonden, want natuurbeheer dat lag me wel. Van Borkel en
Schaft tot Helenaveen strekte ‘mijn’ gebied zich uit. Ik hield toezicht
op deze gebieden met de bromfiets op recreérend publiek, maar ik
had ook te maken met houtdiefstal en stroperij. Ik heb in die jaren
heel wat meegemaakt!”

Toon nam afscheid van zijn werk op 29 april 1999. “Ik kijk met een
positief gevoel op een héél mooie tijd terug. Ik heb jarenlang in de
vrije natuur gewerkt, tezamen met een ploeg geweldige collega’s.”
De liefde van de natuur werd er na zijn pensioen zeker niet minder
om. Vol enthousiasme vertelt de Mierlonaar over “zijn”
favoriete stukje natuur. “Het Beuven is een groot ven

op de Lieropse heide in Someren. >
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Gastvrijheid
i~ Passie

/—
DE BRUG
active

Graag tot ziens!
Health Spa De Brug Active B
Arkweg 3 te Mierlo === W

Bij de Health Spa van De Brug Active wordt met veel passie en plezier ~ Kom gerust eens binnen om een kijkje te nemen of vraag naar de vele
gewerkt. Kernwoorden zijn onder andere ‘Gastvrijheid en Ontspanning’.  ontspannende behandelingen die we u kunnen bieden.
We kijken met veel aandacht naar uw huid en zoeken oplossingsgericht.  Van een heerlijke ontspanningsmassage tot en met een Quick Facial.
Niet alleen uiterlijk is belangrijk, ook van binnen kunt/gaat u stralen. U kunt ook contact met ons opnemen: 0492- 678106
of via www.debrugactive.nl

Speciaal voor de lezers van deze Mierlo Magazine hebben wij de navolgende aanbieding welke geldig is tot en met 30 november 2013.

Quick Facial

Heeft u het druk en niet (al te) veel tijd? Wij hebben de ideale oplossing!
Onze QUICK FACIAL is een snelle intensieve reiniging en verzorging van uw huid en laat uw huid weer stralen in maar slechts 15 minuten tijd!
Maak snel een afspraak en ervaar hoe ontspannen u kunt zijn binnen 15 minuten.

En dat voor slechts € 14.95!

Mogen we alvast een dag en tijdstip reserveren voor u?




“Een mooi bos is als een mozaiek”

Dit natuurgebied staat bekend als bijzonder vogelrijk en is ook
beroemd om een bijzondere plantengroei. Voor mij persoonlijk een
prachtig stukje Nederland.”

Mozaiek

Een mooi bos is als een mozaiek, aldus de 76-jarige Toon
Bussers. Het bestaat uit verschillende soorten bomen, struiken en
kruidachtige planten. “Hoe groter het verschil in leeftijdsopbouw
van de begroeiing in een bos, hoe beter. In een mooi open bos heb je
beginnend bos, er zijn hoge bomen, veel struikvorming, maar er zijn
ook oude bomen, dode bomen en open stukken. Zo krijgen goede en

gezonde bomen de ruimte om te groeien.”

Open plekken

“Ook open plekken in het bos zijn belangrijk. Ze bevorderen de
ontwikkeling van planten en dieren.” Als voorbeeld vertelt Toon
over de tapuit. “Tapuiten zijn op de grond levende vogels. Zij leven
onder andere op droge graslanden, hoogvenen en heidevelden. Deze
lijsterachtigen broeden in holen; het nest bevindt zich vaak in een

Het is sinds kort nog leuker om een gezellige boswandeling

te maken met het hele gezin, want vlakbij de televisietoren
staat nu een prachtige houten speeltuin, midden in het bos.
De kabelbaan, schommels en diverse andere speeltoestellen
zijn geplaatst rond de plek waar lang geleden de

standerdmolen uit het centrum van Mierlo stond.
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konijnenhol. Zijn er weinig holen in een bos, dan zijn er dus minder
van deze vogels. De natuur is een grote keten en alles houdt verband

met elkaar.”

Toon is nog bijna dagelijks in de natuur te vinden. Hij kan het
iedereen aanraden. “Ik sta graag bijtijds op en zorg dat ik vroeg in
de ochtend in de vrije natuur ben. Dan sta je daar, niemand om je
heen. Absolute stilte... Eigenlijk zouden veel meer mensen van de
rust en schoonheid van de natuur moeten genieten.” @




FRIEMEL- EN

15
én 16 Oktopep 2013

FRUTSELDAGEN =

Leuke kinderactiviteit in de herfstvakantie!

Anderhalve dag volop knutselplezier, dat omschrijft de Friemel- en Frutseldagen in een notendop. Van oudsher is

het evenement één van de kernactiviteiten van het Jeugdvakantiewerk. Gemiddeld doen elk jaar zo’n 150 kinderen

mee, die begeleid worden door ongeveer veertig vrijwilligers.

De Friemel- en Frutseldagen vinden plaats in de
herfstvakantie op dinsdag en woensdag. In de verschillende
zalen van 't Patronaat in Mierlo staan kramen opgesteld waar
van alles geknutseld kan worden. Kralen smelten, deur- en
raamhangers maken, een T-shirt bewerken met strassteentjes,
schminken, timmeren in de timmerhoek, kralenboompjes
maken, beschuitjes versieren en nog veel meer. Bij elke kraam
staan medewerkers die de kinderen begeleiden.
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Vooraf aanmelden is niet nodig: toegangskaarten kunnen

gekocht worden op de dagen zelf, of eventueel de avond van
te voren. Op de toegangskaarten staan alle knutselactiviteiten

Hoe gaat het in z’n werk?

vermeld. De kinderen kiezen zelf een kraam uit en knutselen
daar een prachtig werkstuk in elkaar. Klaar? Dan wordt de
activiteit door de medewerker bij de kraam afgetekend op de
kaart en... op naar een volgende knutselkraam! De kinderen
zijn volkomen vrij in de volgorde waarin ze de kramen
bezoeken. Ook is er geen tijdsduur vastgesteld waarbinnen
de werkjes klaar moeten zijn. Iedereen mag knutselen in
eigen tempo en alle kinderen van groep 3 tot en met 8 van de
basisschool zijn welkom.




_je niet wachten tot de
herfetuakantie en wil je nu al lekker
aan de ¢lag... dan g hier een voorproefje!
Teken een lijn om de tekening af te maken.
Begin bij nummer [. Trek vanuit daar een
lijn naar nummer 2, dan naar 3,
enzovoort.

15 22
[} 20. ¢
16
23
18 19 ¢
17 °
*24
[ ]
12 55
1
026
10e
oe 27
3. .28
° [ ]

Dit jaar zijn de (39ste) Friemel- en Frutseldagen op
dinsdag 15 oktober (‘s ochtends van 9.30 tot 12.00 en
‘s middags van 13.30 tot 16.00 uur) en op

woensdag 16 oktober (‘s ochtends van 9.30
tot 12.00 uur).
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Zwerfafval is al het afval dat
rondslingert op straat, in de berm,
op het strand of bijvoorbeeld in
natuurparken. Afval dat door
mensen bewust of onbewust is
weggegooid of achtergelaten op
plaatsen die daar niet voor bestemd
zijn. “Veel mensen ergeren zich
aan zwerfafval”, aldus Marianne
en Aukje. “Wij ook! Logisch, want
het staat rommelig en is slecht voor
het milieu. Alleen wisten we ook
dat het weinig zin heeft om vanuit je
huis, de auto, op de fiets of lopend
te mopperen op de veroorzakers van
zwerfafval. De rommel verdwijnt er
niet mee. Dus hebben we besloten
onze energie te steken in actie in
plaats van in ergernis.”

Tekst: Vivianne van Bijsterveld Fotografie: Max Bredschneyder



“Als afval op straat of in de natuur terechtkomt en niet wordt
opgeruimd, duurt het dagen tot jaren voordat het is vergaan”,
vertelt Aukje. “Slecht voor de dieren en indirect dus ook voor
de mens. Bovendien is een schone omgeving leefbaarder en
prettiger om in te wonen. En ja, je zou kunnen zeggen dat het
schoonhouden van de straat een taak van de gemeente is, maar
wij helpen graag een handje. Het is toch ook niet meer dan
normaal om je huis iedere week een aantal keren te stofzuigen?
‘Wijj vinden het ook normaal om ons dorp schoon te houden.”

In Geldrop zag Aukje de vrijwilligers van ‘Geldrop schoon, heel
gewoon’ fantastisch werk verrichten door de straten en stoepen
schoon te houden. “Dat inspireerde me. Ik wilde dit graag
opzetten in ‘mijn’ Mierlo.” Ook Marianne, voormalig directrice
van basisschool St. Johannes, was geraakt door het Geldropse
initiatief. Marianne en Aukje kwamen via via met elkaar in
contact en vanaf maart 2012 lopen zij nu, vaste prik, iedere
maandagochtend hun rondje door het buitengebied Mierlo.
“Met liefde en plezier”, glimlachen de twee dames. “We zien
het als een gezonde work-out. Lekker bewegen in de buitenlucht,
kletsen, en ondertussen houden we ons dorp schoon. Na gedane
zaken lopen we door onze schoongemaakte straten terug naar
huis en dat geeft veel voldoening.”

De gemeente stelt grijpers en vuilniszakken ter beschikking en
haalt de volle vuilniszakken binnen een uur na melding op. In
veiligheidshesjes gaan de dames op pad. Meestal met z’n tweeén,
en inmiddels ook met Piet en Frans, twee heren die ook graag
een schoon Mierlo zien en zich aangesloten hebben. Frans houdt
op zijn eigen gekozen tijden de Burgemeester Termeerstraat en
de Broekstraat schoon.

ZWERFAFVAL

TELIJF

Regelmatig worden zij aangesproken door voorbijgangers en ze
maken nogal eens wat mee. Zo is Marianne al eens uit de sloot
gevist door Aukje. Marianne vertelt: “Ik wilde een stuk plastic
met mijn grijper uit de sloot trekken, maar helaas, dat lukte nét
niet. Voordat ik het wist lag ik in de sloot.”

Voor opmerkingen als ‘Hebben jullie een taakstraf?’ of ‘Verder
niks te doen vandaag?’ hebben ze begrip. Marianne: “Er wordt
ons weleens gezegd dat wanneer we alles maar blijven opruimen,
mensen nooit leren dat ze hun rotzooi niet op straat moeten
gooien. Onzin. Wij geloven daar niet in, want goed voorbeeld
doet goed volgen. We hebben juist het idee dat steeds meer
mensen hun eigen omgeving schoonhouden. Sommige straten
zijn elke week weer opvallend schoon. En natuurlijk zie je op veel
plaatsen iedere week opnieuw rotzooi liggen. Maar persoonlijk
kan ik beter met het aanzicht van zwerfafval omgaan als ik weet
dat ik er iets aan doe. En we zijn in Mierlo toch allemaal van
mening dat we in een mooi en gezellig dorp wonen? We houden
van Mierlo! Ons mooie dorp wordt er alleen maar mooier op als
het vrij is van zwerfafval.” @

Help mee Mierlo zwerfafvalvrij te houden. Wanneer je

wilt, hoe vaak je wilt en met wie je wilt. Meer informatie:
mierloschoon@gmail.com en op Facebook:

Mierlo schoon.
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Ruime collectie hengelsport artikelen

Faunaland

Willy Bouwmans
Margrietstraat 65

5731 BN Mierlo

tel: 0492-664392

admin@faunalandmierlo.eu
www.faunalandmierlo.nl

www.faunaland.nl

VAN GENUGTEN BV

aannemersbedriff mierlo

INndustrieweg 5b
5731 HP Mierlo
felefoon 0482 78 08 48
e-mal info@vangenugtenmierlo.nl

WWW.vangenugtenmierlo.nl

@TAVERNA NIKOS

Dorpsstraat 71, 5731 JG Mierlo
Tel. 0492-664968
www.tavernanikos.nl

Geopend van woensdag t/m zondag
en feestdagen v.a. 17.00 uur.

Iedere laatste zondag v.d. maand
GRIEKS BUFFET € 18,50 p.p.
Regelmatig LIVE MUZIEK (zondag 22 sept.)
MEZEDES(TAPAS)TAFEL (wo. t/m zat.) € 21,50
-

Kookworkshops, glutenvrije menukaart,
catering van buffetten, groot terras,
afhaal- en bezorgservice,
3-gangenkeuzemenu’s voor € 15,95

Pedicuresalon ‘Lw
\ ; - Gediplomeerd

Medisch
Peodicure

Geregistreerd bij KRP en Provoet
Salon: Hof Van Bethanié
Salon: Vaanakker 07 Tel: 0492-66 08 12,/06 50 26 68 57
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Gerard Slegers

foto- en videokunst

Tekst: Vivianne van Bijsterveld

In 1959 werd Gerard geboren. Hij groeide op in de
Dorpsstraat in Mierlo. Inmiddels woont hij al jaren in de
Burgemeester van Kuikstraat. Zijn huis ademt kunst uit.
Van salontafel ‘gemaakt door een bevriende kunstenaar’ tot
aan een levensgrote foto aan de muur van een oude man.
“Het doorleefde gezicht van deze man zegt alles”, aldus
Gerard. “Ik zie levenservaring. Zijn zorgen en verdriet,
liefde en schoonheid. Een mensenleven in beeld. Een foto
vertelt meer dan woorden, het roept gevoel op en vangt
emotie en sfeer.”

Gerard was tien jaar toen hij zijn eerste fototoestel in handen
had. Een Kodak boxcamera. In zijn eigen doka ontwikkelde
hij zijn foto’s. “De charme van het creéren, de geur van de
ontwikkelaar en fixeer, ik herinner het me nog goed.” Na
de schooltijd aan de Johannesschool in Mierlo, ging Gerard
Slegers naar de Grafische school in Eindhoven. “Een bewuste
keuze, want een onderdeel van het vakkenpakket aan de
Grafische school was fotografie.” Na de Grafische school
ging Gerard naar de Grafische MTS. “Deze opleiding vond
ik te theoretisch en had nog weinig van doen met fotografie.
Aan de Fotovakschool in Apeldoorn vond ik wat ik zocht;
de kern van fotografie. En dat is in mijn ogen niet zo zeer
registreren, maar creéren.”

Sinds 1982 werkt Gerard als professioneel vakfotograaf en
hij specialiseerde zich onder andere in portretfotografie.
Door de jaren heen ging hij zich in zijn vrije werk meer en
meer toeleggen op het experimenteren met beweging, licht en
het menselijk lichaam.” De expositie die eruit voortkwam,
genaamd ‘Reflections’, was een succes. Gerard: “Een vrouw
bekeek mijn werk en liep na drie minuten huilend weg.

Foto boven gemaakt door: Max Bredschneyder

“De kern van fotografie is niet
registreren, maar creéren”

Vervelend voor haar, maar ik vond het prachtig. Het grootste
compliment dat ik kan krijgen is een emotionele reactie
op mijn kunst. Ik heb mijn doel bereikt als mijn werk kan
verbazen, troosten, inspireren en verrassen. Deze lijn heb ik
doorgezet in mijn foto-installatie exposities in onder andere
Turnhout en Breda. Bij deze exposities draait het om een
foto met daaromheen ruimtelijk werk. De ruimte en objecten

hebben naast de foto ook een functie.”

Uit ‘Reflections’
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Gerard Slegers is geboren en getogen in Mierlo. Hij is de kleinzoon van een molenaar en
de zoon van een schilder. Gerard is fotograaf en kunstenaar, maar bovenal gevoelsmens.

Met zijn kunst wil hij emotie oproepen en mensen raken.

De specialiteit van Gerard anno 2013 is videokunst, oftewel
video-installaties of video art. Kunst gemaakt met digitale
filmbeelden. “Ook hierbij ligt de nadruk op het menselijk
aspect.” Silenced Screams uit 2009 is hier een goed voorbeeld
van. “De vijf personen op deze video’s ondergaan een
confronterend proces met zichzelf en de camera. Zij kregen
van mij de opdracht om op een zelf gekozen moment hard te
schreeuwen. Niet zozeer de schreeuw zelf, maar het proces

voor en na de schreeuw geeft boeiende beelden. Juist dat
wilde ik laten zien.”

Ideeén en plannen heeft Gerard nog voldoende. “In de
toekomst zou ik graag solo willen exposeren met mijn video
art. Vooral wil ik doorgaan met werk dat de kijker raakt.
Emotie oproepen. Dat is voor mij de uitdaging in kunst.” @

:

|
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“lk wil verbazen, troosten,
inspireren, verrassen”

Het vrije werk van Gerard
is te bewonderen op
www.gerardslegers.nl.
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NAJAAR - WINTER NAJAAR - WINTER NAJAAR -

Met dank aan: Blic Optick, Enjoy Bodyfashion, Het Sieradenkasteeltje, Lenssen Manders, Lenssen Mannenmode, Sported en Zapato.

Damesmode

Het belooft een fantasievolle winter te worden. De herfst- en wintercollecties van 2013 schitteren door versieringen en decoraties, materiaalmixen,
glitters en pailletten. De looks variéren van rebels, vrouwelijk, classy tot sportief. Voor elke vrouw wat wils.

Highlights zijn glanzende materialen in rijke winterkleuren van off white en smaragd tot bordeaux. Gebruik van (nep)leer, kant en plissé geven items

een feminiene touch. Daarnaast wordt er met de subtiele inzet van gouden prints, studs, denim en coatings een mooi beeld neergezet.

| R
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- « Sthoenmode

Korte laarsjes, je kunt dit seizoen niet

r'd

zonder! Vaak met riempjes afgewerkt
en in mooie winterse modetinten
verkrijgbaar. En... (ook altijd fijn)

ze dragen natuurlijk heerlijk in de

koudere maanden van het jaar!
L
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R NAJAAR - WINTER NAJAAR - WINTER
FASHION TRENDS

Een warme winter..

Met de Mey Slim slips heb
je vrijwel alleen kleur op

je huid. De slips hebben
namelijk geen naden en
vormen daardoor ook geen
hinderlijk ‘irritatiefactortje’
onder je outfit. Jouw
vrouwelijke silhouet steelt
de show, wat je er ook
over aantrekt. Haal die
feestjurkjes dus maar uit
de kast!

Brilmode

Nieuwe technieken en materialen, gecombineerd met veel kleur...
dat is de look van dit seizoen. Heb je een smal gezicht en kun je
daarom moeilijk slagen? Het merk Petite biedt moderne monturen

ook aan voor kleinere gezichten.

Sieradenmode

Het zelf pimpen van je sieraden blijft dit seizoen in trek. Zo zie
je veel lederen armbanden waarop je een bonte verzameling
drukkers (‘chunks’) kunt bevestigen. Ook de ringen van MelanO
die je hier ziet afgebeeld kun je naar believen customizen, want

de steentjes zijn in een handomdraai te verwisselen.
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NAJAAR - WINTER NAJAAR - WINTER NAJAAR -

Mannenmode

Dit najaar is de mode voor mannen wat kleur betreft iets rustiger dan voorgaande seizoenen. Natuurlijke, warme tinten als oker, groen en roodbruin

voeren de boventoon. Combineer je ze met zwart of donkerblauw om contrast te creéren, kom je extra stoer voor de dag. Ruitpatronen en het

gebruik van verschillende stoffen in één kledingstuk maken de mannenmode van dit seizoen spannend, stijlvol én afwisselend!

Jeanstrendg
Natuurlijk is ook de jeans niet weg

te denken uit het modebeeld.

Qhoee Dit najaar zie je nég meer 3D

De schoenmode voor mannen modellen en maak je indruk met
sluit naadloos aan op de donkere jeans, jogg jeans en glow in
najaarstrends met tijdloos mooie the dark denim.

kleuren als grijs, zwart en diverse
bruinvarianten.

Gladlederen veters in een
afstekende kleur geven deze

klassiek vormgegeven schoen

extra klasse.
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R NAJAAR - WINTER NAJAAR - WINTER

FASHION TRENDS

Sportmode
In de sportmode nog altijd veel kleur! Je schittert in pink, kobaltblauw of lime, maar ook als je van wat gematigder kleuren houdt, kun je goed

slagen. De technieken op het gebied van het comfort van de gebruikte materialen verbeteren voortdurend.

Damegghirte
- mooi getailleerde polo’s

- ademend en vochtregulerend

- met ‘bling bling’ accenten

Heren gportjacke
- waterafstotende, ademende

sportieve jacks

- afgebiest met opvallende kleuren

(zoals lime)

Herenghirte
- ademende shirts

- vochtregulerend

- opvallende kleuren als lime
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KANKER.. WAT NU?

In Nederland krijgen jaarlijks meer dan 100.000 mensen te horen
dat ze kanker hebben, in welke vorm dan ook. Inmiddels zijn er
vele, succesvolle behandelmogelijkheden en is daardoor de
overlevingskans enorm toegenomen. Helaas krijgen veel mensen
bij deze behandelingen te maken met bijwerkingen, die het herstel
kunnen vertragen.

Medische behandeling zoals een operatie of bestraling
veroorzaakt littekenweefsel wat kan leiden tot pijn en problemen
met bewegen. Ook verlies van kracht, conditie of vochtophoping
(oedeem) kunnen optreden. Wetenschappelijk onderzoek heeft
bewezen dat gedoseerd bewegen onder begeleiding, tijdens de
periode met chemotherapie en/of bestralingen, een belangrijke
bijdrage kan leveren aan het opbouwen van conditie en kracht.
U zult minder last hebben van vermoeidheid.

Er is een programma OncoFit ontwikkeld voor mensen bij wie de
diagnose kanker is gesteld. Dit is geschikt voor iedereen, ongeacht
de ernst en fase van de medische behandeling, maar ook voor
iedereen die in het verleden kanker heeft gehad.

Een passende nabehandeling is nodig om de negatieve
bijwerkingen zoals verkleefd littekenweefsel, verminderde
beweeglijkheid, krachtverlies en zwelling aan te pakken.

Deze fysiotherapeutische behandeling bestaat uit huid-,
bindweefsel- en spiertechnieken, EasyTaping, oefentherapie om de
beweeglijkheid te vergroten, oedeemtherapie en kracht- en
cardiotraining. Ook vormen voorlichting over voeding,
ontspanning en ademhalingsoefeningen een onderdeel van dit
totaalprogramma. Onze gekwalificeerde fysiotherapeuten
begeleiden u, zowel individueel als in een beweeggroep, tijdens
deze herstelperiode.

Om deel te nemen is een verwijzing nodig en met uw behandelend
arts of specialist zal altijd overleg plaatsvinden.

by Frsio PHYSICS®

W Samen STERK tegen KANKER

De doelstelling van dit totaalprogramma is het optimaliseren van
de kwaliteit van leven door het verbeteren van beweeglijkheid,
conditie en kracht en het verminderen van vermoeidheid.

FY2lYy)

Algemene fysiotherapie ¢ Kinderfysiotherapie
Manuele therapie ® Oedeemtherapie

Oncofit ® Beweegprogramma'’s

Hof van Bethanié

Heer van Scherpenzeelweg 15

5731 EG Mierlo 0492-664915

Voor meer informatie www.fysiotherapiemierlo.nl.
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NZE-NIEUWE
 WINTER-
COLLECTIE

{/ESPERSTR*AAT 19 MIERLO

Nlouw gy
MISTER ED

ELKE VRIIDAG, ZATERDAG EN ZONDAG
UIT ETEN MET EEN BREDE GLIMLACH

Keuze uit een royaal aanhod van 20 gerechten
4 kleine gerechten € 1950

9 kleine gerechten € 2450
6 kieine gerechten € 2150

RESERVERENTEL 0492-661272
GASTERIMIERLE VESPERSTRAAT,8IMIERLO
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Tekst: Vivianne van Bijsterveld Fotografie: Max Bredschneyder




Van kleins af aan was het een voldongen feit voor kleine Ben. “Later
als ik groot ben, word ik kapper. Al op de lagere school.ging ik in de
vrije uurtjes in een kapsalon werken. Zelfs in mijn vakanties stond ik
als menneke van een jaar of tien in een kapsalon, in een badplaats.”
Ben was zestien jaar, toen hij met zijn familie verhuisde. Van
hoofdstad Amsterdam via Geldrop naar het kleine dorpje Mierlo.
Een grote omslag. “De eerste weken moest ik wennen, maar Mierlo
paste bij me. De mensen, de mentaliteit. Het beviel me supergoed. Ik
bouwde hier snel een hechte vriendenkring op.”

Ben was twintig toen hij zijn Anny leerde kennen. Zij werkte als
verpleegkundige, totdat hun kinderen Luc en Vera werden geboren.
“Ik wilde eigenlijk net weer gaan werken, op het moment dat Ben
met het idee kwam om een eigen kapperszaak te starten”, vertelt
Anny.

Het echtpaar was halverwege de dertig, toen het de kapsalon in
winkelcentrum Den Binnen begon. Ben: “Op een gegeven moment
dacht ik: “Waarom begin ik niet gewoon voor mezelf? Anny was
direct enthousiast.” Zij schoolde om naar kapster. Na verloop van
tijd startte zij in de salon echter haar eigen nagelstudio. Anny: “Dat
is echt mijn ‘ding’. Heerlijk om te doen! Vooral omdat het contact

met de klanten zo leuk is.”

Ondernemersbloed

Het ondernemen stroomt bij alle vier de gezinsleden Goede door
het bloed. Zoon Luc heeft een betonpompbedrijf. “Heel wat anders
dan knippen”, zegt Ben met een glimlach. Ben, Anny en Vera zijn
samen eigenaar van de VOF Ben Goede Coiffure. Ben is blij met
zijn ‘troonopvolgster’ Vera. Al was het lange tijd de vraag of zij wel
voor het kappersvak zou kiezen. “Als jong meisje had zij twee grote
liefdes”, aldus Ben. “Het kappersvak én de paardensport.” Een dure
hobby, vult Vera haar vader aan. “Zodoende heb ik uiteindelijk toch
voor het kappersvak gekozen.” Na de kappersschool wilde Vera
eerst wat van de wereld zien. Ze koos voor een job als kapster op
cruiseschip Monarch of the Sea. “Het was mijn droom om een

periode op zo’n schip te gaan werken. En dat is me gelukt! Tk heb

ONDERNEMER

IN BEELD

er een geweldige tijd gehad.” Voor de liefde kwam Vera terug naar
Nederland en vervolgens ging zij met veel plezier werken in de salon

van haar vader.

Vijf jaar geleden besloot Ben een stapje terug te doen. “Tja, ik word
ook een dagje ouder. Het werd tijd voor vernieuwing. Jonge mensen
willen door jonge mensen geholpen worden. Best wel grappig
als je ziet dat ik een echte kort haar knipper was. Terwijl we nu
gespecialiseerd zijn in lang haar knippen. Ik doe een stap terug en ik
weet dat de salon in goede handen is bij Vera en onze medewerkers.
Met hen heb ik de afgelopen 27 jaar fijn samengewerkt en daar ben
ik dankbaar voor.”

Nieuwe salon

De familie Goede kreeg de kans om het pand te kopen waar
voorheen Teunisse Bedden en Zonwering gevestigd was. Een
buitenkans, aldus Ben, Anny en Vera. Het eerste wat je opvalt als je
Ben Goede Coiffure binnenstapt, is de eigentijdse en frisse look van
de spiksplinternieuwe salon. De kapperszaak aan de Dorpsstraat

208 ruikt zelfs nog nieuw!

En er veranderde ndg meer in het leven van familie Goede. In april
dit jaar, een paar maanden voor de verhuizing, beviel Vera van
haar zoon Teun. Een nieuwe telg in de kappersfamilie? “Je weet
maar nooit”, zegt Vera met een glimlach. Teun was in ieder geval
z6 gewend aan de nieuwe locatie in het prachtige en karakteristiek
hoekpand. “Zijn Maxicosi heeft er een vast plekje gevonden.” Voor
de klanten van de kapsalon verandert er niet zoveel, zegt Vera.
“Er staat nog steeds hetzelfde team klaar en we bieden nog steeds
dezelfde kwaliteit en service. We werken nog steeds met de beste
producten en we zijn gepassioneerd met ons vak bezig. We worden
niet voor niets gevraagd om de kapsels te verzorgen bij diverse grote
evenementen als Miss Holland verkiezingen, de Holland Fashion
week en bij L’Oreal professional.” Nieuwsgierig? Loop

gerust eens binnen om een kijkje te nemen! @
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- Autobedrijf

Gebr. van Vlerken Mierlo

BOVAG

Voor prijzen en overige info zie www.autobedrijfknoops.nl

Voor een bezichtiging bent u altijd welkom
bij Gebroeders van Vlerken, de koffie staat klaar. .-)

APK ¢ Onderhoud van alle merken ¢ Schadeherstel
In- en verkoop personen-bedrijfsauto’s * Occasions
. Schaderegellng F|nanC|er|ng

www.autobedrijfknoops.nl

slaapkenner
VAN HEESWUK

BEIDE SHOWROOMS ZIJN NAAST ELKAAR GELEGEN!
Nijverheidsweg 1, Brugstraat 67 Mierlo, Tel. 0492-661584

www.vanheeswijk-wooncenter.nl
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Aardborstweg 19 | 5731 PS Mierlo | Tel. 0492-66 22 66 | www.aardborsthoeve.nl
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Tekst: Vivianne van Bijsterveld Fotografie: Max Bredschneyder

Gezond oud
worden...

hoe doe je
dat?

De oudste Nederlander ooit was Hendrikje van Andel-
Schipper, ze is 115 jaar oud geworden. Haar geheim? Elke
dag een haring, sinaasappelsap en ademen, zei ze zelf. Ze
voegde eraan toe dat een advocaatje op zon- en feestdagen
en blijven bewegen voor haar ook cruciaal waren om zo oud
te worden.

We willen allemaal zo oud mogelijk worden. Het liefst in
goede gezondheid. Hoe we onze kansen daarop vergroten,
vragen we aan Mirjam Nijs van PrivaZorg One2Care.

“Vooriedereen geldt dat onder andere gezonde voeding en voldoende
bewegen helpen om gezond te blijven”, vertelt de in Mierlo geboren
en getogen Mirjam Nijs. Mirjam is van origine verpleegkundige
oncologie. Ze heeft vijftien jaar in het St. Anna Ziekenhuis gewerkt.
In 2002 begon ze als zzp’er. Samen met Sanne van der Ent runt zij in
Mierlo het steunpunt PrivaZorg One2Care. Hun thuiszorgorganisatie
verzorgt naast het pakket van persoonlijke verzorging, verpleging en

begeleiding, ook 24-uurs palliatieve terminale thuiszorg. “Ik vind
het fijn om mensen te kunnen helpen”, vertelt Mirjam. “Het mooie
van de thuiszorg is dat je een kijkje mag nemen in iemands leven en
daarvan deel uit mag maken.” Mirjam’s hart ligt bij de terminale- en
de 24-uurs zorg. “Ik vind het fijn om mensen te mogen begeleiden
in het laatste stukje van hun leven. Een geboorte is een heel intiem

moment, sterven is dat ook.”
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Dagelijks patroon

Volgens Mirjam is het is goed om beweging in te passen in je
dagelijks leefpatroon. Het hoeft daarbij echt niet ‘groots’ te zijn.
“Lichte activiteiten hebben vaak al een positief effect op de algemene
gezondheid”, weet Mirjam. “Het nemen van een trap, het doen
van een boodschap, wandelen, fietsen, tuinieren of huishoudelijke

activiteiten kunnen al een positieve bijdrage leveren.”

65-plussers ondervoed

Van de thuiswonende 65-plussers in Nederland is zeker tien procent
ondervoed, bleek uit onderzoek van de Vrije Universiteit in opdracht
van het ministerie van Volksgezondheid. Mirjam: “Opmerkelijk!
Over het algemeen ziet de Nederlandse bevolking er ‘goedgevuld’
uit, maar komt ondanks dat soms toch tekort...” Overgewicht en
ondervoeding kunnen dus samengaan. Als reden geeft Mirjam aan
dat de overdaad aan voedingsmiddelen en kant en klaar maaltijden
het voor veel mensen moeilijk maakt een goede keuze te maken.
“Variatie is erg belangrijk. Dagelijks groente, fruit, verse producten
en voldoende vocht. Dan krijgt je lichaam alles wat het nodig heeft.
Naarmate je ouder wordt heb je minder calorieén nodig, zorg dan

dus voor aangepaste porties.”

Blijf ook als je ouder wordt onder de mensen

Eenzaamheid is een issue met betrekking tot het ouder worden.
Volgens Onderzoeksbureau Motivaction eten ruim 800.000 senioren
altijd alleen en een miljoen zit meestal alleen aan tafel. “Ruim een
derde van de volwassenen voelt zich eenzaam, onder de 65-plussers
is dit 40% en van de 75-plussers voelt de helft zich eenzaam. Ze
missen contact met andere mensen, mensen om leuke dingen mee te
doen, en op terug te vallen als het wat minder gaat. Het is belangrijk
om zelf de regie van je leven in handen te houden. Actief blijven en
contact houden met de buitenwereld. Je kan bijvoorbeeld denken
aan burenhulp/vrijwilligerswerk. Je inzetten voor anderen geeft
voldoening. Iedereen - ongeacht leeftijd - kan iets betekenen voor
de ander. Daarnaast worden er veel activiteiten georganiseerd.

GOOD FOR YOU

Kijk naar seniorenvereniging de Vliegert en woonzorgcentrum Hof
van Bethanié. Zij bieden een enorm programma aan. Het houdt
mensen jong én in contact met hun omgeving.” Het prikkelen van
de hersenen is ook belangrijk, meent Mirjam. “Ik kom dan weer
bij de Vliegert uit. Mijn vader van 72 gaat er bridgen. Hobby’s en
bezigheden geven nieuwe impulsen en ook dat houdt je jong.”

Levensvreugde

Goed zorgen voor lichaam en geest dus? “Inderdaad”, zegt Mirjam
met een glimlach. “Voldoende slaap, een vast ritme, ontspanning,
gezonde voeding en beweging zijn de elementen om gezond ouder
te worden. Natuurlijk draagt ook een positieve instelling bij aan een

lang en gezond leven. Immers, lachen is gezond!” @

Weetjes over oud worden...

Van alle landen ter wereld worden de mensen in Japan het oudst,
en daarbij ook nog in goede gezondheid. Japanners eten per week
gemiddeld 100 verschillende producten. Bij ons in Nederland, zijn

het er slechts 45. Meer variéren dus!

Het berggebied Barbagia in Sardinié (Itali€) heeft de hoogste

concentratie oude mannen ter wereld.

Op het Griekse eiland Ikaria komt 20% minder kanker en 50%
minder hart- en vaatziekten voor dan gemiddeld in de Westerse

wereld. Extra opvallend is dat dementie er bijna niet voorkomt.

Mensen die ouder dan 100 zijn geworden noemen we
centenarians. lemand die ouder is geworden dan 110 heet een

supercentenarian.
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CAFE ZAAL

't Tapperijke Fiets aanbieding

Kop huisgemaakte tomaten soep

Marktstraat 79 )
5731 H\ Miedo met broodje kaas of ham

Tel. 0492 430231 e
Prijs € 4,95

Fietsservicepunt

@wb

www.tapperijkemierlo.nl
diverse fietsroute’s
e

SPAAR MEE EN MAAK KANS OP HET
WINNEN VAN DUIZENDEN EURO'’S.

SPAAR

a4
I‘;Sh.[;l g OESE I?g. gié

B g o ] ’ ) 8 "
Praktijk voor psychosociale hulp en NLP coaching bij:
stress problemen met seksuele geaardheid

burn_out overspannenheid
verslavingsgedrag rouwverwerking

angsten relatieproblemen
neerslachtigheid pesteén nietin balans

Voor een helder perspectief

Van Duijnhoven
Groen projecten}ug
« Tuinonderhoud
- Bedrijfsterreinen

- Leveren van beplanting

« Tuinontwerp
- Tuinaanleg

Broekstraat 67 « 5731 RA Mierlo - T 06 25 28 02 68
info@vdgroenprojecten.nl

www.vdgroenprojecten.nl
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Fietsroute

START B1J ‘T TAPPERIJKE IN MIERLO

Vertrek vanaf ‘t Tapperijke, Marktstraat 79

Rotonde links (3e afslag) Brugstraat

Rotonde links (3e afslag) Industrieweg

Rotonde links (3e afslag) Geldropseweg (richting Geldrop)
Rotonde rechtdoor (2e afslag) Geldropseweg

Rechtsaf, Burgemeester Termeerstraat

Brug over, rechtsaf fietspad op
Eerst volgende brug oversteken, direct links fietspad (zandpad)

¥ 0 N0 s wbh o=

Fietspad langs het kanaal volgen

10.  Onder brug door, kanaal blijven volgen

U ziet aan uw linkerhand de restanten van de oude trambrug, die een
verbinding vormde tussen Eindhoven en Helmond

11.  Volgende brug links aanhouden, onder de brug door

12.  Volgende brug scherp rechtsaf, Goorsedijk

13. Na huisnummer 30 linksaf, Sint Sebastiaanweg

14. T — splitsing rechtsaf, Sint Sebastiaanweg

{1

U ziet vlak voor het einde van deze weg het Mariakapelletje, dat in 1951

is opgericht uit dankbaarheid voor de behouden terugkeer van militairen

uit Mierlo, die naar Nederlands-Indié waren uitgezonden tussen 1946
en 1950.

15. Einde weg links. Let op drukke weg oversteken! Linksaf fietspad, Bekelaar
16. Rechtsaf, Loeswijk

17. T — splitsing linksaf, Sanghorst > >
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Fietsroute

‘t Tapperljke

(vervolg)

18. Deze weg gaat over in Sang vervolgens Bennedonk en daarna Overakker
19. Op de kruising linksaf, Heer de Heuschweg

20. Linksaf, Voortje

U komt op deze weg Pluktuin ’t Voortje tegen, leuk om even te gaan kijken!
Geopend van half mei tot half oktober.

21. Voortje aanhouden tot aan de snelweg

22. Bij snelweg rechtsaf, Weijer, u fietst parallel aan de snelweg
23. Rechts aanhouden, Weijer, gaat over in de Aardborstweg
24. Y - splitsing links aanhouden, Aardborstweg

25. Linksaf, Heezerweg

26. Blijjven volgen

27. Over viaduct, daarna direct rechts

28. Blijven volgen, u rijdt parallel aan de A67

29. T — splitsing linksaf, Hogeweg

30. Viaduct over, houd links aan

31. Onder aan het viaduct twee keer links, Groenebeemdweg
32. Linksaf, Broekkant

33. T — splitsing rechtsaf, Winkelstraat

34. Blijjven volgen, gaat over in Gebergte

35. Kruising linksaf, Mierloseweg

36. Blijjven volgen

37. Rotonde rechtdoor (2e afslag) Marktstraat

38. Aankomst 't Tapperijke, Marktstraat 79

EINDE VAN DE TOCHT
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HEEREN VAN MIERLO

Nieuwe trimbaan in het bos

De Heeren van Mierlo is een ‘serviceclub’ van vijftien mannen uit Mierlo. Vijftien ondernemende mannen, die zich inzetten voor de

gemeenschap in Mierlo. Dit doen zij door met behulp van sponsorwerving projecten in Mierlo te financieren. Pannenkoeken bakken

tijdens de Jeugdvakantieweek, helpen oberen op de feestavond van de senioren in Mierlo, een bedankdag voor vrijwilligers, een dagje

Efteling voor kinderen met het syndroom van Down... het zijn projecten die de afgelopen jaren al zifn verwezenlijkt.

De trimbaan bij de Televisietoren is de volgende uitdaging voor deze stoere mannen uit Mierlo!

Tekst: Monique Neven

In de Mierlose bossen, vlakbij de Televisietoren, ligt al vele
jaren een openbare trimbaan. Deze baan is altijd zeer geliefd
geweest, maar is nu in zo’n slechte staat dat vervanging een
must is. Reden genoeg voor de Heeren van Mierlo om hier
iets aan te doen. Ze smeedden een plan om alle Mierlonaren
en toeristen die Mierlo bezoeken, een nieuwe trimbaan te
geven. En met succes, want binnenkort kan een ieder er weer
naar hartenlust sporten, spelen en recreéren.

Hans van Aerle, één van de Heeren, vertelt over dit project:
“Bewegen is goed voor de gezondheid, zéker in de vrije
natuur. De nieuwe baan biedt een mooi, afwisselend parcours
van ongeveer 1,5 kilometer lang en is geschikt voor zowel
beginnende als gevorderde sporters.”

De nieuwe trimbaan is, net als de oude, voor iedereen
toegankelijk en mag vrij gebruikt worden.

Verreweg de meeste oude toestellen worden verwijderd.
Slechts vier toestellen hebben de tand des tijds overleefd en
blijjven staan. Ze worden aangevuld met maar liefst dertien
nieuwe toestellen, waarmee het totale aantal uitkomt op
zeventien stuks. Rekken en strekken, kracht en souplesse, dit
alles komt aan bod. De aanwijzingsborden vertellen hoe het
toestel het best te gebruiken is.

Bij de start van het trimparcours komt een groot welkomstbord
te staan, je kunt het dus niet missen.

Neem een kijkje, op 29 september wordt de nieuwe trimbaan
geopend. Of beter nog: trek je gympen aan en let’s go!

De Gemeente Geldrop-Mierlo en Cooperatiefonds Mierlo Rabobank Peelland Zuid zijn hoofdbegunstigers van dit project.
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Deze nieuwe toestellen

(’ worden geplaatst
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Mierlo Magazine daagt je uit om je liefde
voor Mierlo te verwoorden in een mooie zin!

Maak de volgende zin af:

Ik hou van Mierlo, omdat.................

en mail deze naar:

redactie@mierlomagazine.nl

De beste inzending wordt beloond met twee

B ,y R,

Mierlo Magazine badjassen (met voornamen
erop geborduurd). De winnaar wordt in de
volgende editie van Mierlo Magazine bekend

gemaakt.

Maak kans op een set

originele Mierlo Magazine

badjassen!
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PRIJSVRAAG

[n Mierlo Magazine 2 uroegen we je om je favoriete plek in Mierlo te fotograferen. We ontvingen heel veel leuke en mooie inzendingen.
Hoe verschillend een favoriet plekje kan zijn, dat bleek well Hieronder een selectie.

T S T
Winnende foto van Yuonne Metternich

Deze foto geeft een sfeervol ‘feel good’ beeld van een zeer herkenbaar

stukje Mierlo, het molenplein. Een plek in het gezellige centrum, waar

veel mensen plezier beleven. De winnares heeft de badjassen inmiddels

in ontvangst mogen nemen. )
o @g{g\'\oﬁeerd‘-
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' Budgetfietsen ,
\) MIERLO (/

Industrieweg 13 Mierlo Telefoon: 0492 - 66 36 94

De Vries & Boudewijns Accountancy
Accountants met hart voor de klanten Ambachtweg 75, 5731 AE Mierlo
T 0492 430105
E info@devriesboudewijns.nl
I www.devriesboudewijns.nl
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PLWUS Mierlo « Dorpsstraat 168  T: 0492-662115  E: aerle-mierlo@plussupermarkt.nl Zondag  16.00 - 20.00 uur

Bij PLUS Hans van Aerle in
Mierlo kunt u 24 uur per dag
boodschappen doen!

Ga naar www.plus.nl en bestel uw
boodschappen 24 uur per dag online via
onze gebruiksvriendelijke bestelsite.

4

N TR(A

\ T ¢
\\ >
\

Kijk snel voor nog meer gemak op www.plus.nl

\

O\

PLUS geeft incer Profiteer dagelijks van scherpe aanbiedingen
en het uitgebreide assortiment.

AgWerken =

aste

Wij bezorgen uw bestelde boodschappen dagelijks tussen 10.00 en 12.00 uur en tussen 16.00 en 18.00 uur aan huis.
Vandaag voor 18.00 uur besteld is morgen al in huis! Voor particulieren en bedrijven.

Wij bezorgen uw
boodschappen boven
de 35 euro GRATIS*

aan huis!
(*)Vraag naar de voorwaarden.

Openingstijden:

Ma. t/m do. 8.00 -20.00 uur
. . Vrijdag 8.00 - 21.00 uur
Zaterdag  8.00 - 20.00 uur

BEZORG
SERVICE

www.plus.nl



< MIERLCE,

centrum- en lintenmanagement

KADO-ARTIKELEN, DECnRATlF_tN-SIEH_ADEN

-
_h-f1arktstraat 29 5731 HS Mierlo
0492 "%6 3g 98

Lingerie
&
Badkleding

Dorpsstraat 151, 5731 JH Mierlo
T 0492-667661 F 0492-667785

g

Wilhelminastraat 78

% 214 TAXI «= 5731 ER Mierlo
b [ t

o a; . . Tel 0492 662260

ehaoc 4 A Fax 0492 664333

info@bergerhoftours.nl

“Kom ontdekken~

wat wij allemaal ¥
beleven in de
- \l'Vonderwereld! y/

PERSONENVERVOER

a Y Wilt u ook adverteren in
www.bergerhoftours.nl Vel |
* Rolstoeltouringcars

Mierlo Magazine?

b « Dagtocht .
/ agtochten Stuur dan een mail naar
it 0o ; * Groepsreizen . . .
.3{-/ « Zakelijk vervoer redactie@mierlomagazine.nl
De Wondeg¥Wegeld

...waar kinderen ontmoeten, ontdekken en ontwikkelen
Kinderopvang voor kinderen van 0-13 jaar
Bel voor een afspraak! 0492 - 66 70 47
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I centrum- en lintenmanagement

COLOFON

Mierlo Magazine is een uitgave van Stichting
Centrum- en lintenmanagement Mierlo en
verschijnt eens per halfjaar.

Oplage: 5.000 stuks

Verspreiding: Mierlo

Vivianne van Bijsterveld (tekst)

Max Bredschneyder (fotografie)

Ans Bouwmans (redactie)

Maayke van Rooij (redactie)

Jeroen van Lierop (advertentieverkoop)

Monique Neven (vormgeving en eindredactie)

www.mierlomagazine.nl

redactie@mierlomagazine.nl

Centrum en linten Mierlo. Samen sterk!

& MIERE

GOLECTIE= ==
horizontale IS
jaloezieén : k

P

Horizontale jaloezieén zijn modieuzer dan ooit! Onze collectie horizontale
jaloezieén biedt eindeloze variaties door de vele materialen en kleuren.
Kies voor aluminium, transparante kunststof of hout. Er zijn ook geverfde

houten jaloezieén in meer dan 30 prachtige kleuren.

U bent van harte welkom Obécé
in onze nieuwe MODE VOOR JE RAAM
showroom.

Laat even weten wanneer u langs
wilt komen, dan maken we een afspraak

Teunisse Zonwering

Ambachtweg 2 | Mierlo | tel. 661686
info@teunisse-mierlo.nl

september 2013 | 61



k.

~‘\‘\ A el’\da najaar/winter
a g j

") ﬂ

TIJDSTIP LOCATIE
Movie Night Mierlo Openlucht Bioscoop
ZA 21 19.45 jeugdfilm: Mees Kees 19.45 uur Molenplein
21.30 hoofdfilm: Het Bombardement
24-uurs mountainbike marathon -
28-29 Zie www.gulbergen24.nl. 13.00 uur Gulbergen Mierlo
70 29 Qpen Nederlands kampioenschap Rapidschaak voor 08.00 - 19.00 uur Sporth_al
jeugdteams De Weijer
Z0 29 Vlooienmarkt Scouting Mierlo Velllngterrem
Mierlo
____OKTO
WO 2 Kinderkledingbeurs Midako Den Heuvel
ZA 5 Andermans Veren live ‘Voor de prijzen en de roem’ -0 iy 't Patronaat
en 20.15 uur
Z0 6 Kersen-tafeltennistoernooi 09.30 - 17.00 uur 't Patronaat
Z0 6 PinkPit popevenement 10.00 - 13.00 uur Dorpsstraat 168
15-16 Friemel- en frutseldagen 't Patronaat
ZA 26 Martin Oei en Daniél Wayenberg ‘Oktobertournee’ 20.15 uur ‘'t Patronaat
7A 26 Horrornacht Mierlo start tussen Bos Mierlo
(aanmelden via www.horrornachtmierlo.nl) 19.30 en 24.00 uur nabij TV toren
Z0 27 Grote Heemkunde Quiz Heemkundekring Den Heuvel
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NOVEMBER

TIIDSTIP

LOCATIE

VR1,ZA 2 WA R , vr en za 20.00 uur Partycentrum
4 ?
70 3 Toneel ‘Wilt u het toneel verlaten? 20 14.00 uur Den Heuvel
MA 4 Speelgoedbeurs Speel-o-theek Ukkie Den Heuvel
DO 21 Lezing Eindhovens Kanaal, Heemkundekring Den Heuvel
70 24 Nilgun Yerli ‘Onbeperkt genieten 20.15 uur ‘t Patronaat
Cabaret try-out
ZA 30 Cabaret Oeloek 'Prille roest’ 20.15 uur 't Patronaat

DECEMBER

Z0 12

Young Mucisian Academy

11.30 uur

ZA7 Tafeltennis - Taartentoernooi 09.30 - 17.00 uur 't Patronaat
DO 12 Film/fotoavond, Heemkundekring Den Heuvel
ZA 14 Leoni Jansen en Eric Vaarzon Morel ‘Santiago’ 20.15 uur 't Patronaat
Z0 15 Kerstconcert Gemengd Koor Mierlo Kerk Mierlo
ZA 21 Glamourcabaret Sven Ratzke ‘Diva Diva's’ 20.15 uur 't Patronaat
ZZA02221 Kerstshow rolschaatsvereniging Olympia DS:(\;:EJ%L

JANUARI

‘t Patronaat

20.15 uur

‘t Patronaat

Z0 26 Theaterconcert Tim Knol ‘Terug’

FEBRUARI

Z09 Cabaret Pieter Derks ‘Van nature’ 20.15 uur 't Patronaat
ZA 8 Toneel Brunie Heincke en Diana Dobbelman ‘Het gaat nog’ 20.15 uur 't Patronaat
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DIEREN PENSION/TRIMSALON

FAM. KNOOPS

Heiderschoor 9
5731 RG Mierlo

Pension voor al uw huisdieren
In/Verkoop van
rashonden/dierbenodigdheden

E-mail: dierenpension.knoops@ziezo.biz
www.dierenpensionknoops.nl

urnenhuis

urnen keepsakes gedenksieraden

Mierloseweg 284 Helmond 0492-52 15 45
www.urnenhuis.nl

Y Van Ganzewinkel Natuursteen
ma  GRAFMONUMENTEN & URNEN
fa—f:-‘—_ — ; =

—FEen dierbare

herinneping

voor altijd...
4

Helmond
0492 - 52 15 45

Eindhoven
040 - 737 00 54

Heeswijk - Dinther
0413 - 291923

www.vanganzewinkelnatuursteen.nl

@ Jv.d. Linden @
> Kerkstraat 19a Mierlo tel. 661234 ~

e Grondwerken
eContainer transport

e Zand en Grind
* Recycling

www.josvanhappencontainers.nl
Tel. 0492-662430

praktijk voor
zelfacceptatie en zelfvertrouwen

Leer jezelf te accepteren zoals je bent.

Dan wordt je leven gemakkelijker en kan
je ontspannen. In contact met

anderen voel jij je vrijer en prettiger.

Je maakt de keuzes die bij jou passen.

Neem gerust vrijblijvend contact op.
www.precieszoalsjebent.nl
0492-785178

Aangesloten bij BeTTEL en TBNG. De
behandeling wordt door veel
verzekeraars vergoed.

uitvaartzorg
van de Kerkhof

Uw uitvaartverzorging voor
Mierlo e.o.

Informeer gerust naar de mogelijkheden, ook wanneer u een
(natura)verzekering heeft.

Afscheid nemen in een sfeervolle, authentieke omgeving.
Chapelle Ardente (Mierlo) 't Damiaanhuis (Helmond - Mierlo-Hout)

!E' 3 _E Dag en nacht bereikbaar
i 0492 78 06 60
%> www.uvdk.nl | info@uvdk.nl

de Bottelarij

Drank- en wijnspeciaalzaak

Margrietstraat 51 * 5731 BN Mierlo
T: 0492-662083 ° E: info@debottelarij.nl

www.debottelarij.nl
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(. .’ PRAKTIJK MESOLOGIE

Arno BosmansT. 0492 386 366
E. info@praktijkmesologie.nl
A. Marktstraat 2 5731 HW Mierlo

I. www.praktijkmesologie.nl




|oeren benar-r=
n tapijt reiniging-

Pieters Cleaning Groep Ambachtweg 50, Mierlo, 0492-432363



PrivaZorg

Priva/:
One2Care
De W{Wﬂ waarbij uzich thuis voett!
e Persoonlijke verzorging / -
e Begeleiding
e Verpleging

e Nachtzorg

e Palliatief (terminale) zorg

e 24-uurs zorg

e Zorg bij Niet Aangeboren <
Hersenletsel (NAH)

Zorg op de momenten waarop u
dat wenst want bij PrivaZorg staat
de cliént centraal!

Marktstraat 28a, Mierlo, tel: 0492-381138
WWW.privazorgone2care.n|
info@privazorgone2care.nl






